Abordagem multidisciplinar no diagnéstico da respira¢ao bucal

Resumo

A respiragdo bucal se caracteriza por uma obstrugdo das vias aéreas superiores que leva o paciente ao
habito de respirar pela boca. Como consequéncia, ocorre uma adaptagdo postural seguida por
modificagdes nas arcadas dentarias e no crescimento facial, além de infec¢Ges e ma oxigenagdo
cerebral. O objetivo desse artigo foi apresentar os aspectos relacionados ao diagndstico da respiragdo
bucal e as competéncias da equipe multidisciplinar, com enfoque na odontologia/ortodontia. A revisdo
de literatura foi feita em resenhas e artigos publicados entre 1936 a 2015, livros e nos sitios eletrénicos
Lilacs, Scielo, Cochrane, Medline, Pubmed e Bireme. Péde-se concluir que é uma sindrome multifatorial
e, para o éxito no seu diagndstico, ha necessidade de interagdo e atuagdo de profissionais especializados
em diversas areas, por isso o grande interesse das dreas médica, odontoldgica e fonoaudioldgica.
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