A limitacdo na abertura de boca em pacientes tratados com radioterapia e
quimioterapia

Resumo

O cancer é a principal causa de morte no mundo. Estima-se 550 mil novos casos por ano. O uso de
drogas, tabaco, alcool e a infecgdo pelo papiloma virus estdo entre os fatores de risco associados ao
cancer de cabega e pescogo. A Radioterapia e a Quimioterapia sdo consideradas as terapias mais
efetivas no tratamento dessa doenga. Os efeitos colaterais ou secundarios dessas modalidades
terapéuticas incluem reagdes cutaneas, infecgdes orais, xerostomia, disgeusia, mucosite, disfagia e a
limitagdo de abertura de boca impactando negativamente na fun¢do mastigatéria e na qualidade de
vida das pessoas. O objetivo deste trabalho foi abordar os efeitos secundarios da radiacdo e dos
medicamentos antineopldsicos nos musculos da mastigagdo, o impacto desses efeitos na qualidade de
vida dos pacientes e as modalidades preventivas e de tratamento para essa morbidade muscular. Foram
consultados estudos publicados nas bases de dados Pubmed e Scielo e como estratégia de busca foram
pesquisados os termos: Radioterapia, Antineopldsicos, Musculos da mastiga¢do, Sindrome da Disfungdo
da Articulagdo Temporomandibular e Qualidade de vida, Radiotherapy, Antineoplastic Agents,
Mastigatory Muscles, Temporomandibular Joint Dysfunction Syndrome, Quality of life. Por meio de
revisdo literaria foi possivel concluir que a diminuicao de abertura de boca influencia negativamente na
qualidade de vida dos pacientes. Quando apresentarem essa morbidade, devem ser imediatamente
assistidos, seja com alongamento, relaxamento, estiramento e/ou fortalecimento da musculatura
mastigatdria para que retornem sua rotina de vida com saude e bem-estar.
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