
A saúde pública atuando como prevenção para o risco de carcinoma bucal em 
etilistas e tabagistas 
 
Resumo 
 
O câncer é uma doença que merece atenção especial da saúde publica por atingir milhões de pessoas no 

mundo; no Brasil o câncer é a segunda maior causa de morte, sendo o câncer bucal responsável por 

2,85% dos casos. O excessivo consumo do álcool é um dos responsáveis, pelo fato de provocar 

alterações em células da mucosa bucal, mesmo na ausência de exposição ao tabaco. Já o tabaco produz 

uma fumaça composta por 4.800 componentes, sendo 68 deles identificados como carcinogênicos. O 

objetivo deste artigo foi realizar uma revisão de literatura para mostrar aos profissionais da área de 

saúde informações que lhes permitam perceber como o alcoolismo e o tabagismo são fatores de risco 

significativo para gênese do carcinoma bucal e como a saúde publica pode auxiliar na prevenção dessa 

doença. A revisão de literatura foi realizada a partir de buscas nas plataformas Scielo, Cochrane e 

materiais didáticos (Livro Sesi), a fim de acessar artigos relevantes sobre etilismo, tabagismo, questões 

sociais e desenvolvimento de carcinoma bucal, no período de 2007 a 2015. É de extrema importância 

que o sistema público de saúde proporcione, regularmente, atividades de educação em saúde para a 

população atendida nas unidades básicas de saúde a respeito dos fatores de risco e comportamentos 

preventivos do câncer bucal e autoexame da cavidade oral. 
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