Sindrome da ardéncia bucal

Resumo

A sindrome da ardéncia bucal (SAB) representa uma entidade nosoldgica distinta, configurando uma
doenca complexa de etiologia desconhecida que afeta predominantemente mulheres no periodo pds-
menopausa e acima dos 50 anos. Possui multiplos fatores etioldgicos, dividindo-se em fatores locais,
sistémicos e psicogénicos. Consiste de desordem psicossomatica causadora de ardor e dor intensa,
devido a sensagdo de queimagdo e ou ardéncia constantes em uma ou vdrias regides da boca,
inexistindo a presenca de lesdo detectada ao exame fisico da cavidade bucal, apresentando, ainda,
resultados de exames laboratoriais normais. O objetivo do presente artigo foi averiguar acerca das
manifestacGes clinicas odontoldgicas da SAB. O papel do cirurgido-dentista, ao intervir junto ao
paciente, serd o de fazé-lo entender acerca da complexidade da sindrome, fazendo com que consiga
achar uma maneira de suportar a sintomatologia. Concluiu-se que se pode promover melhora da
qualidade de vida dos pacientes acometidos pela SAB, utilizando-se, pelos seus beneficios, a terapia
laser, o que permite amenizar a sintomatologia com alivio da dor e controle da inflamacgao.
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