
 

 

 

O uso da anestesia geral como técnica de abordagem para promoção de saúde bucal de 
paciente autista hiperativo 

 
Resumo 
 
Objetivo: Relatar por meio de um caso clínico, as condutas de abordagem na utilização da anestesia geral como 
planejamento do caso clínico executado em um paciente especial (com deficiência). Relato de caso: Paciente 
do gênero masculino, com transtorno do espectro autista moderado, hiperativo, 21 anos, leucoderma e com 
déficit do cognitivo a ponto de não colaborar com o tratamento odontológico. Realizou-se um planejamento 
multidisciplinar e a autorização dos responsáveis, assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. O 
mesmo foi submetido à anestesia geral para realização de procedimentos clínicos em uma única sessão visando 
melhorar a sua condição bucal, a partir da eliminação de possíveis focos inflamatório, infeciosos, de 
sintomatologia dolorosa e condições clínicas que poderiam estar relacionadas a problemas futuros, além de 
preservar a confiança e manejo conquistados pelo cirurgião-dentista previamente. Conclusões: A anestesia 
geral, direcionada para pacientes especiais, é considerada uma excelente alternativa para a realização de 
procedimentos odontológicos em pacientes menos participativos, agressivos e não colaboradores ao 
tratamento em consultório, como os autistas. Permite que o profissional atue com mais segurança, tempo e de 
maneira multidisciplinar na promoção de saúde e qualidade de vida desses indivíduos. 
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