Tratamento restaurador atraumaticocomo programa de saude bucal

Resumo

O Tratamento Restaurador Atraumatico, conhecido como ART, é uma técnica simplificada de
atendimento que consiste na remoc¢do de tecido cariado por meio da utilizacdo de instrumentos
manuais e a restauracdo da cavidade com ion6mero de vidro quimicamente ativado. O presente
trabalho aborda as principais caracteristicas do ART, seu carater atraumatico suas indicagdes,
vantagens, limitacdes e principalmente sua utilizagdo como programa de saude publica. A técnica do
ART corresponde ao procedimento do tratamento restaurador, o Programa de ART mostra-se como uma
alternativa de tratamento de saude bucal adequada as populacdes de baixa renda que oferece uma
terapéutica qualitativa e de baixo custo. O Programa consiste em informar o paciente, controlar a dieta
cariogénica, fornecer instrucGes de higiene bucal, aplicar métodos preventivos eficazes, como o fldor e
juntar aos esforcos dos demais métodos de controle e prevencdo da doenga carie. Inserir o ART, como
parte de um programa de saude publica, torna-se alternativo o tratamento e promove mais saude.
Como os resultados obtidos com as pesquisas realizadas utilizando o Tratamento Restaurador
Atraumatico sdo muito recentes, o método deve ser alvo de mais investiga¢Oes, incluindo estudos
clinicos, laboratoriais, comportamentais e econ6micos12. Sendo assim, o objetivo desse estudo é
realizar uma revisdo de literatura sobre o tratamento restaurador atraumatico, destacando suas
caracteristicas, indica¢Oes, vantagens, limita¢Oes, aceitagdo e sua importancia como programa.

Palavras-chave: Tratamento restaurador atraumatico. Saude coletiva. Prevencdo secundaria. Promocao
da sadde.

Moreira BS, Mariano JR. Tratamento restaurador atraumatico como programa de satde bucal. R Odontol Planal Cent. 2013 Ago-Dez;3(2):21-7.



