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Resumo

O tratamento ortoddntico fixo, com duragdo média de aproximadamente dois a trés anos, é um fator de risco a
carie, reabsorgdo radicular externa, problema periodontal e perda dssea. Por isso e pela demanda social por
tratamentos ortoddnticos mais curtos, a aceleragdo do movimento ortodéntico e a diminuigdo da duragdo do
tratamento seriam altamente desejaveis. O objetivo desta revisdo de literatura foi de buscar informagdes
recentes e confidveis sobre métodos aceleradores da movimentacao ortodOntica, através de uma sintetizacao
de artigos cientificos, focando em trés técnicas especificas: intervengdes cirirgicas (corticotomias e/ou
microperfuracGes dsseas), substancias aceleradoras e estimulagdes fisicas. Concluiu-se que (1) as intervencdes
cirdrgicas, como as corticotomias e as microperfuragGes do osso alveolar, sdo relativamente pouco invasivas e
induzem processos fisiolégicos de cicatrizagdo e reparagdo dssea tecidual que podem acelerar o processo de
movimentac¢do dentdria; (2) substancias aceleradoras, como prostaglandinas e substancias ativadoras do AMP
ciclico, também promovem processos que aumentam a taxa de remodelagao dssea, mas sua aplica¢do pratica
ainda é muito limitada; (3) Alguns estudos consideram que estimulagdes fisicas, como aparelhos vibracionais,
podem contribuir no processo de movimentacdao dentaria, no entanto, até entdo estudos com metodologia
mais robusta ndo encontraram evidéncias cientificas suficientes para comprovar a tese de que ha uma
diminuicdo consideravel do tempo de tratamento com a utilizagdo de qualquer um destes trés métodos; (4) o
Unico consenso dos autores desses artigos pesquisados foi a de que ha a necessidade de novas pesquisas nessa
area.
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dentaria para reduzir o tempo de tratamento
sempre fascinou pesquisadores e
ortodontistas. A maioria dos experimentos
direcionados a aceleracdo do movimento
dentario foi iniciada ao descobrir que as
células podem responder biologicamente a
mais de um sinal ao mesmo tempo, seja fisico
ou quimico®.

Como todas as areas da ciéncia, a
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Introdugao

Alterar o ritmo da movimentacdo

ortodontia e ortopedia facial também tém
sofrido grandes transformacgdes e incorporado
a sua rotina didria novas tecnologias e
materiais. Esses avangos facilitam o
diagndstico, tornando-o mais preciso, e tém
modificado bastante a mecanica empregada
na movimentacdo dos dentes. Os aparelhos
ficaram mais eficientes e confortaveis para o
paciente?,

O tratamento ortoddntico fixo atual
demanda cerca de 2 a 3 anos, gerando grande
preocupac¢do por aumentar o risco a cdrie,
reabsorcao radicular externa e diminuicdo da
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adesdo ao tratamento pelo paciente. Assim, a
aceleracdo do movimento ortodbntico e
encurtamento da duracdo do tratamento seria
bastante benéfica®.

No entanto, uma das caracteristicas
do tratamento ortoddéntico que pouco sofreu
alteracdo foi o tempo de corre¢do dentaria,
que esta diretamente relacionado a biologia
6ssea. Com isso, os pesquisadores e as
industrias tém voltado sua atencdo e seus
esforcos para desenvolver técnicas que
consigam ajudar a acelerar o processo de
remodelagdo dssea e, consequentemente,
encurtar a duracdo do tratamento®.

O clinico deve estar a par de todas
essas novas tecnologias, conhecendo a fundo
cada uma delas para decidir, sempre baseado
em evidéncias cientificas, se deve incorpora-
las a sua rotina clinica e quais os métodos
mais vantajosos?.

O objetivo desta revisdo de literatura
foi de buscar informagbes recentes e
confidveis sobre métodos aceleradores da
movimentac¢do ortododntica, focando em trés
técnicas especificas: intervengbes cirdrgicas,
substancias aceleradoras e estimulagdes
fisicas.

Revisao da Literatura

A alteracao do ritmo de
movimenta¢do dentaria tem o objetivo de
reduzir o tempo de tratamento, sendo este
objeto para estudos cientificos. No contexto
histérico, técnicas para aceleracdo da
movimenta¢cdo ortodontica sdo estudadas
desde 1888, quando Farrar realizou
experimentos com insumos  cirtrgicos?,
seguido por Kole, com extensas corticotomias
em 1959, Davidovicth com o uso de correntes
elétricas em 1980, e Yamazaki, com injecdes
de prostaglandina em 1984, Como se
percebe, esse tema vem sendo discutido na
comunidade cientifica e académica de forma
crescentel.

O tratamento de curta duragdo com
aceleracdo da movimentacdo dos dentes é
benéfico ao profissional e ao paciente®, pois
elimina riscos advindos do longo periodo de
interven¢do odontoldgico*’, que incluem:
aumento do risco a carie, a reabsorcgdo
radicular  externa, a diminuicdo da

complacéncia dentdria do paciente? e o
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aparecimento de manchas brancas’.

A aceleracdo do movimento dentério
é evidenciada pela presenca de células que
podem responder biologicamente a mais de
um sinal, seja ele quimico ou fisico, obtido por
diferentes modalidades de tratamento, com
eficacia sugerida em procedimentos
cirdargicos, vibratérios e com uso de laser de
baixa poténcia.

Corticotomias suavizadoras

7

A corticotomia é um método que se
enquadra na modalidade cirurgica, onde sdo
realizadas pequenas micro-osteoperfuracdes
que agem induzindo uma resposta
inflamatdria, desencadeando um processo de
cicatrizagdo fisioldgical.

O conteudo dsseo, ao ser reduzido e
exposto a niveis de forca adequados,
desencadeia um processo de movimentagao
dentdria em um periodo de tempo
determinado. A agilidade é atribuida aos
fendbmenos aceleratdrios regionais, por
estimularem os marcadores inflamatdrios e
citocinas que levam ao aumento de atividade
dos osteoclastos®.

Por ser uma técnica recente e
minimamente invasiva®, tem boa
aceitabilidade entre os pacientes que sejam
receptivos a procedimentos cirdrgicos para
diminuir o tempo de tratamento*.

Apesar de haver na literatura cientifica
artigos que relatem a eficacia das
decorticacdes seletivas na movimentacao
dentaria, os beneficios da microperfuragoes,
ou micro-osteoperfuragées (MOPs) ainda sdo
escassos, constatados apenas alguns ensaios
clinicos que evidenciam desfechos positivos.
Os artigos classificam as MOPs como
promissoras e demostram que a
movimenta¢do dentdria aumentou sem a
ocorréncia de efeitos adversos®.

Nos ultimos anos, as cirurgias
minimamente invasivas (MIS) demostram
resultados positivos no que se refere a
reducdo no tempo de tratamento’. No
entanto, os autores também salientam a
necessidade de aumentar os estudos que
comprovem com mais precisdo os beneficios
neste tipo de terapéutica®.

As corticotomias sdo conceituadas
como um procedimento cuja a finalidade é
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acelerar a movimentacdo dentaria, facilitando
o fechamento do espaco ortoddntico®.

Vibragdes ultrassénicas

Estudos destacam que, nos ultimos
anos, as vibragbes ultrassbnicas tém sido o
foco de pesquisas que buscam avaliar a
eficicia desta modalidade de tratamento®.

Ha uma grande ansiedade entre os
pesquisadores que se dedicam a estudar o
movimento ortodontico, uma vez que se
almeja cada vez mais desenvolver técnicas e
estratégias que acelerem essa movimentacao,
reduzindo o tempo de tratamento
ortodontico. E nesse sentido os estudos que
utilizam vibragGes tem sido uma temdtica
recorrentel?,

O método empregado serve para
estimular a movimentacdo ortodéntica dos
dentes anteriores para distal, no fechamento
dos espagos de extragdes, no entanto, seria
pouco eficaz na promog¢dao do alinhamento
dentdrio®.

Os estudos que descrevem técnicas
nao cirdrgicas vém ganhando popularidade
devido ao fato de serem menos invasivas. Os
dispositivos  vibracionais se enquadram
exatamente nesse grupo. Sdo considerados
adjuvantes ao tratamento ortodontico. Para
os pesquisadores, os dispositivos vibratorios
possuem como finalidade estimular a
expressao do fator nuclear ligante e estimular
a formacdo osteobldstica para que assim o
0sso possa ser remodelado com mais
velocidade!®.

O avango tecnoldgico no campo da
ortodontia tem proporcionado a criagdo de

dispositivos personalizados e o wuso de
imagens tridimensionais torna o processo de
fabricacdo mais preciso e eficaz.
Computadores possibilitam que o

planejamento seja mais interativo. Com o
aumento da comercializagdo desses
dispositivos vibracionais, ha necessidade de
mais estudos com o objetivo de se comprovar
os beneficios deste recurso®?.

Varios tipos de dispositivos vibratdrios
vém sendo gradativamente introduzidos no
mercado®. O autor revela que, ao avaliar
outros métodos de estimulo vibracional, os

resultados mostraram que a taxa de
alinhamento dentario mostrava-se
crescente!. O fato do método ser
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praticamente indolor e seu uso ser bem
confortavel, principalmente quando se
compara com outras técnicas de aceleragdo
do movimento dentario, confere aos
vibradores maior aceitabilidade entre o
publico.

Mediadores quimicos

O corpo é condicionado a manter um
sistema homeostatico de perfeito equilibrio.
Uma estrutura dssea saudavel deve interagir
de forma que os sinais e a capacidade de
resposta atuem com o objetivo de promover
reacbes que mantenham a forca e boa
adaptabilidade anabdlica. Desta forma, o
corpo adquire reservas para a manutencgao de
um bom aporte estrutural, com o propésito de
manté-lo com boa capacidade de resposta
contra ameacas®.

O uso de ferimentos intencionais, com
a finalidade de facilitar a movimentagdo
dentaria, estdo sendo implementadas com o
objetivo de acelerar o tratamento
odontoldgico. Analises vém demostrando que
a técnica é eficaz quando ocorre a avali¢cdo da
movimenta¢do dentdria por meio de
acompanhamento de biomarcadores dsseos®.

Para o autor, a utilizacdo de técnicas
cirdargicas surgiu com mais evidéncia em 2001,
com o uso da corticotomia alveolar. Com o
decorrer do tempo, ao se empregar a biologia
macro e microscopica, foi revelado que o
tecido dsseo, ao ser lesionado de forma
estratégica, gera no local um aumento
catabdlico com a reabsorcao e
desmineralizacdo do osso, seguido das agdes
de remineralizagdo, e a taxa de movimentagao
dentaria é dependente da capacidade de
remodelacdo do osso, onde os indices de
remodelagem dependem de mecanismos de
atividades das células dsseas como
osteoblastos, osteoclastos e ostedcitos®.

O movimento dentdrio ortoddntico
(MDOQO) conta com o auxilio de eventos clinicos
e bioldgicos que incluem a aplicagdo de uma
forca que em seguida gera um efeito em
cascata das células e moléculas. Um estudo
realizado por Soheilifar et al.1* descreve que a
teoria compressao-tragao ativa 0s
mensageiros quimicos que modificam as
atividades celulares. A forca aplicada faz com
qgue o ligamento periodontal (PDL) sofra uma
compactacdo e diminua em espessura. O
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ambiente quimico por sua vez é modificado
ativando mensageiros celulares como o AMP
ciclico (cAMP) e outras células responsaveis
pelo movimento ortoddntico®.

O processo de remodelagdo dssea é
um evento que altera a forma dos 0ssos,
envolvendo  mecanismos catabdlicos e
anabdlicos capazes de alterar tanto a forma
guanto o tamanho e a posicao do osso. Todos
esses  processos podem  promover a
substituicdo  d6ssea. O  processo de
remodelacdo dssea desencadeia uma reacgdo
inflamatoria. A atividade dos osteoclastos e
osteoblastos, fundamentais no processo desse
processo de remodelacdao sofre a acao de
mediadores bioquimicos e mecanicos®®.

Os ostedcitos tém um  papel
importante no processo de remodelagdo
6ssea. Osteoblastos sdo os responsaveis pelo
processo de deposicdo de matriz osteogénica
e formagdo de novo osso, enquanto os
osteoclastos se encarregam do processo de
reabsorc3o dssea®.

Estudos reconhecem que os
ostedcitos sdo uma peca chave no processo de
movimenta¢do dentdria, uma vez que sdo
células capazes de ser modificar, de acordo
com a fungdo que vdo exercer. No entanto
maiores investigacbes sdo necessarias para
validar essa teoria que é possivel modular ou
controlar a atividade dos ostedcitos, fazendo
com que se diferencie para exercer a funcao
desejada, visando acelerar a movimentacao
ortoddntica®®.

Ha necessidade de se investigar com
mais profundidade essa técnica de modulagdo
quimica e todos os fatores envolvidos. Desta
maneira o procedimento pode se tornar mais
efetivo e com menos efeitos colaterais. Novos
conhecimentos irdo subsidiar a pratica clinica
e a revolucdo da terapia ortodbntica no
futuro®.

Discussao

O movimento ortodontico é um
processo de remodelacdao do osso alveolar,
induzido mecanicamente por meio de tracao e
compressdo no ligamento periodontal® e os
mecanismos bioldgicos desta movimentagdo
resultam de uma combinacdo de diversos
fatores, como respostas inflamatdrias e
liberacdo de citocinas!®. Um ponto negativo
do tratamento ortodontico é a demora em se
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obter beneficios a curto prazo. Por isso muitos
pesquisadores tém procurado encontrar
métodos que possam encurtar o tempo de
tratamento. O grande desafio dos
pesquisadores é encontrar um método que
seja confidvel, seguro e confortavel para o
paciente.

Modalidades terapéuticas que
incluem  dispositivos  vibracionais ainda
necessitam de maiores investigacdes. Estudos
demostram que a técnica tem potencial para
causar retracdo gengival e comprovou baixa
capacidade em estimular o alinhamento dos
dentes®. Os estimulos vibracionais sdo uma
terapéutica ndo invasiva e é destacada uma
crescente necessidade de se promover
estudos que amparem as evidéncias clinicas
para que este dispositivo possa ser
popularizado no mercado?.

Algumas  interven¢bes  cirurgicas,
como as corticotomias e as microperfuracoes,
induzem o aumento da resposta inflamataria,
0 que poderia acelerar a movimentagdo
dentéria®, podendo contribuir para a reducdo
do tempo de tratamento. O processo
fisiolégico de cicatrizacdo é deflagrado e o
aumento do fluxo sanguineo para a drea
atingida traria ainda mais células importantes
para a movimentacdo dentdria. Este método é
promissor, no entanto ainda carece de
estudos consistentes'®4,

Ha um consenso sobre a escassez de
literatura, de estudos consistentes e bem
projetados sobre métodos que podem auxiliar
na aceleracdo do movimento ortodontico na
pratica clinica'®. Os pesquisadores observam
que ha necessidade de se implementar
pesquisas bem projetadas e que demonstrem
com mais clareza os reais beneficios dos
métodos de aceleragdo do movimento
dentario. O objetivo, com isso, é de se
promover estudos que possam diminuir o
carater heterogéneo das pesquisas®?, além da
criagdo de um consenso na comunidade
cientifica® e do fortalecimento da literatura
cientifica®. Além de evidenciar com clareza os
beneficios, estes podem trazer melhorias
econbmicas, diminuindo ao custo de
tratamento além de minimizar a exposicdo
dos pacientes aos efeitos colaterais advindos
do longo periodo de tratamento®3.

Apesar do grande numero de
trabalhos cientificos publicados sobre este
tema, ainda ndo ha um consenso em relacdo
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aos beneficios de cada uma dessas técnicas
que visam acelerar a movimentacdo
ortodéntica’®.

E  destacado também que ha
beneficios ao se introduzir técnicas que
auxiliam na aceleragdgo do movimento
ortododntico, no entanto as evidéncias clinicas
disponiveis sdo insuficientes para se chegar a
uma conclusdo precisa. Ha um grande
potencial a ser explorado nesse campo, em
que investigacdes futuras possam promover
estudos consistentes’°.

Conclusao

Técnicas que promovem a diminui¢do
do tempo de tratamento ortodéntico vém
sendo estudadas pela comunidade cientifica,
por ser um beneficio altamente desejavel e, a
partir da literatura estudada, concluiu-se que:

e As intervengdes cirurgicas, como
corticotomias, sdo relativamente pouco
invasivas e induzem processos fisioldgicos de
cicatrizacdo e reparacdo o6ssea tecidual que
podem acelerar o processo de movimentacao
dentdria.

e  Substancias aceleradoras, como
prostaglandinas e substancias ativadoras do
AMP ciclico, também promovem processos
gue aumentam a taxa de remodelacdo 0Ossea,
mas sua aplicacdo pratica ainda é muito
limitada.

e Alguns estudos consideram que
estimulagcdes  fisicas, como  aparelhos
vibracionais, podem contribuir no processo de
movimentac¢do dentdria, no entanto, estudos
com metodologia mais robusta nao
evidenciaram diminuicdo do tempo de
tratamento com estes métodos.

e O Unico consenso nos artigos
pesquisados foi a necessidade de novas
pesquisas.

Desta forma, é evidente a necessidade
de estudos, pesquisas e ensaios clinicos que
demonstrem, com precisdo, os resultados
benéficos de tais modalidades com o objetivo
de fortalecer dados que subsidiem a pratica
clinica, levando em consideragdo os reais
beneficios em relagdo aos métodos
tradicionais, sendo necessario considerar os
desfechos secundarios que os procedimentos
podem provocar.
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Comparison between three orthodontic movement acceleration methods: Literature
review

Abstract

The comprehensive orthodontic treatment with fixed appliance, that takes approximately two to three years to
be completed on average is a risk factor for cavities, external root resorption, periodontal problems and bone
loss. Because of this and the social demand for shorter orthodontic treatments, acceleration of orthodontic
movement and decreased duration of treatment would be highly desirable. The aim of this literature review
was to seek recent and reliable information on orthodontic movement accelerator methods, focusing on three
specific techniques: surgical interventions, employment of chemical mediators and physical stimulation. It was
concluded that (1) surgical interventions, such as corticotomies and bone microperforations, are relatively
noninvasive and induce physiological processes of healing and tissue bone repair that can accelerate the tooth
movement process; (2) employment of chemical mediators, such as prostaglandins and cyclic AMP, also
promote processes that increase the rate of bone remodeling, but their practical application is still very limited;
(3) Some studies consider that physical stimulation, such as vibration devices, may contribute to the
acceleration of the process of anterior tooth retraction; however, studies with more robust methodology did
not show a reduction in treatment time with these methods; (4) the only consensus in scientific literature was
the need for further research.

Descriptors: Corrective Orthodontics. Tooth Movement Techniques. Oral Surgery. Piezosurgery. Osteotomy.
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