
Restauração oclusal com resina composta, técnica do índex oclusal: 
Relato de caso clínico 
 
Resumo 
 
Na odontologia contemporânea o número de pacientes que visam a realização de procedimento 
estéticos, inclusive no segmento posterior da boca, tem crescido significativamente, o que exige do 
cirurgião-dentista (CD) uma maior habilidade manual e conhecimento anatômico dos dentes 
posteriores, já que estes apresentam uma complexa anatomia oclusal composta por sulcos e fissuras, 
detalhes de extrema importância que necessitam ser devolvidos quando realizadas restaurações diretas 
pois, além da estética, eles estão relacionados com a função mastigatória, integridade e oclusão do 
paciente. Sendo assim, a busca por procedimentos que facilitem a fase de escultura oclusal torna-se 
válido para o profissional durante a realização de procedimentos restauradores. A técnica do índex 
oclusal é permitida em casos onde a lesão de cárie esteja em dentina e a face oclusal em esmalte 
permaneça íntegra. Faz-se necessária uma anamnese minuciosa, diagnóstico clínico e radiográfico, 
visando a confirmação da lesão de cárie no dente onde será realizada a técnica. O presente trabalho 
teve por objetivo relatar um caso clínico de restauração oclusal Classe I de Black usando resina 
composta e a técnica do selo confeccionado com resina flow. A técnica oferece uma reconstrução fácil e 
precisa da morfologia oclusal e menor necessidade de ajustes oclusais e tempo clínico. 
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