Promogdo de saltde bucal em paciente com Sindrome de Sotos — relato de caso e
orientagdes

Resumo

A sindrome de Sotos é uma condigdo genética rara caracterizada por um crescimento fisico acelerado, o
qual se inicia no periodo intrauterino e estende-se através dos primeiros anos de vida. E chamada
também de gigantismo cerebral, devido ao tamanho aumentado do cranio e a sua forma alterada.
Geralmente observa-se nestes individuos uma deficiéncia no desenvolvimento intelectual, motor e
social. O objetivo do presente trabalho foi o de relatar as caracteristicas e a atuagdo odontoldgica de um
paciente com sindrome de Sotos atendido na Clinica de Odontologia de Pacientes Especiais (COPE) do
Curso de Odontologia da Universidade Catélica de Brasilia (UCB) visando ressaltar a importancia da
promogado da saude bucal para esses pacientes bem como evidenciar as caracteristicas da sindrome e os
aspectos de maior interesse odontoldgico. Os pacientes com esta sindrome nao necessitam de cuidados
odontoldgicos diferenciados para que haja sucesso no tratamento, mas a promogao de saude bucal é
importante para minimizar problemas dentarios. Conclui-se, no especifico relato de caso, que as
condutas preventivas e a promogao em saude bucal contribuiram para a qualidade de vida do paciente e
nao diferiram do atendimento de pacientes sem a referida sindrome. Importante ainda ressaltar a
importancia do papel exercido pelos familiares e cuidadores no sucesso do controle da atividade de
carie, bem como nos cuidados de higiene e restricdo de dieta cariogénica, que diferenciou esse
tratamento dos outros descritos na literatura.
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